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A. Puasa 3 hari ( Senin, Selasa dan Rabu ) dengan niat :        

ةِن َ يِ اض  دٍَللِر  ومْ َغ  َِت ع الىَََسُنَّةَ ََو يتَُْص  لِِلّه  
Pada malam Senin melaksanakan shalat tasbih 4 rakaat 2 salaman kemudian shalat 

hajat 2 rakaat 

Dilanjutkan sujud tadzallul / tadhorru’ dengan membaca :  
 

    x  ََ ْ َا كْبَ  ُ الِلّه َو  ُ اَلِلّه اَلِٰى َالِاَّ لا  َِو  الْْ مْدَُلِِلّه َِو  َالِلّه ان  10ََسُبْح   

ََ x ىََ َعَ  ِ ل  َص  هُمَّ
يِ دِن اَا لله ىَََوَ ََمُُ مَّدََس  يِ دِن اَل  ا    عَ  10َََمُُ مَّدَس   

     x ن ة َََ س  نْي اَح  بَّن اَاىتنِ اَفَِِالدُّ رَة  ر  خٓ  اَلنَّارَََِوَفِ  الْا اب  قنِ اَع ذ  وَ  ن ة  س  10ََ  ح   
                                                          
Kemudian duduk dan diam sejenak bermunajat dalam hati : 

Duh Gusti Allah, Ilmu ingkang sampun dipun ucalaken dateng kawulo saking guru-

guru kulo, mugi amberkahi dumateng kulo lan dumateng tiang ingkang ngalap ilmu 

saking kulo 

 

Lantas membaca surat Al-Fatihah dengan cara tawasul : 

ة  الن ا ل   .1 َ ام   حَضْا طَف  بِ   ال َََص َمُُ مَّدٍَ  صا لَّمَ   الٰلّ  لََّّ ل يهَِْو س  صا ل   ا    وَ  ع 
َ
  حَاب ه   وأَ

َ
ه  وأَ م  لَ  زاوَاج  ةَ ه   ... الافَاتِ 

ة  ا ل   .2 َ لاطَان    حَضْا اَء  الس  لِ  وا
َ ياخ  عَباد  الاقَ  الْا يَلََنِ   شن َ الل  اد ر  الْا ةَعَناه     رَضِ   ...  الافَاتِ 

ة  ا ل   .3 َ طَ شا  هِ  ب  ياَك  ح  ر وا   حَضْا ةَ لَ   ف  ي م صا  ...  الافَاتِ 

ة  ا ل   .4 َ ةَ ...  زَن  مَنا اَجَا  حَضْا م  الافَاتِ    لهَ 

ب ياناَ نفَاسِ     ل  من ا  ث   .5
َ
 وَ وأَ

 
جَاه  أ ام  وَان ناَ ال ياناَ وَإ خا يانَ م ِّ ةَ ...  د  م  الافَاتِ   لهَ 

 

Selanjutnya membaca Al Fatihah 400 X ditujukan kepada : 

1. Nabi Muhammad dan semua umatnya. 
2. Kedua orang tua baik yang masih hidup atau yang sudah mati. 

3. Guru – guru kita. 

4. Calon santri – santri kita. 

ة  الن ا ل   َ ام   حَضْا طَف  بِ   ال ََص َمُُ مَّدٍَ  صا لَّمَ  الٰلّ  لََّّ ل يهَِْو س  صا ل   ا    وَ   ع 
َ
   حَاب ه   وأَ

َ
ه  وأَ ة  ا ل    وَ  زاوَاج  َ لاطَان     حَضْا  س 

اَء  ال لِ  وا
َ ياخ  عَباد  الاقَ الْا يَلََنِ   شن َ الل  اد ر  الْا ة  ا ل   من ث  عَناه     رَضِ  َ ب  ياَك  ح  ر وا   حَضْا طَ شا  هِ    ا ل  ث من   ف  ي م صا

ة   َ ب ياناَ  نفَاسِ     ل  ا   ث من   زَن  مَنا اَجَا  حَضْا
َ
 وَ وأَ

 
جَاه  أ ام  وَان ناَ ال ياناَ وَإ خا يانَ م ِّ ِّ   نَ آ را  الاق  تَلَقّن يَ مَنا   ل واب  ق    إ ل  ث من    د  م نِ 

ةَ م  الافَاتِ   ... لهَ 

 
 
Dilaksanakan selama 3 malam  

Kemudian pada hari terakhir puasa ( Rabu ) langsung didirikan TPQ An-Nahdliyah 

dalam keadaan Puasa. 



B. Disamping puasa 3 hari tiap – tiap akan mengajar ustadz atau ustadzah 

membaca surah Al-Hasyr ayat 18 – 24 ditutup dengan bacaan  ْن ا ََ ارِحَْ  م  اَ رحْ  ي ا
احَِِيَْ    .tiga kali الرَّ

ْن اََ -  ارِحَْ   yang pertama berdo’a : Ya Allah berilah rahmat kepada Nabi Muhammad 

SAW dan semua umatnya.   

ْن اََ -  ارِحَْ   yang kedua  berdo’a : Ya Allah berilah rahmat kepada orang tua saya dan 

guru – guru saya. 

ْن اََ - ارِحَْ  yang ketiga berdo’a :  Ya Allah berilah rahmat kepada santri – santri yang  

             menuntut ilmu dari saya.      
امَِ - الْاِكْر  وَ   ي اذ الْْ لا لِ
 
Kemudian membaca surat Ali Imran ayat 191 -194  dan ditutup dengan bacaan 

ْن ا احَِِيَْ  ارِحَْ  َالرَّ م  اَ رحْ   .tiga kali ي ا

 
Dan tiap – tiap bertemu dengan santri di manapun berada ditegur atau tidak kita 

selalu membaca   َ ْن اَي اَا لِلّه  dengan pengertian : Ya Allah berilah rahmat kepada ارِحَْ 

anak ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WADZIFAH YAUMIYAH 

َِالرَّحَْىنَِالرَّحِيمَِْ َبسِْمَِالِلّه
ََ َۗانَِّ اتَّقُواَالِلّه  و  تَْلغِ دٍٍَۚ م  اَق دَّ لْْ نْظُرَْن فْسٌَمَّ َو  نُواَاتَّقُواَالِلّه  ىم  َا يِْن  اَالََّّ ه  يٰٓا يُّ

لُوْنَ  ت عمْ  اَ َبۢمِ  بيٌِْْ خ  َ 18ََََالِلّه  ىهُمْ ف ا نسْى َ الِلّه  ن سُواَ َ يِْن  لََّّ كَ  ت كُوْنُوْاَ َ لا  و 
سِقَُ الفْى هُمَُ َ ىٰۤىِٕك  اوُل هُمَْۗ ب19ََََََُوْنَ ا نفُْس  ا صْحى و  النَّارَِ بَُ ا صْحى َ ي سْت ويِْْٓ َ لا 

آَْ الفْ  هُمَُ الْْ نَّةَِ بَُ ا صْحى ب ل20ٍََََََىِٕزُوْنالْْ نَّةَِِۗ َج  ى َعَ  القُْرْاىن  اَ هىذ  لْن اَ ا نزْ  ل وَْ
للِ اَ الْا مْث الَُن ضِْْبهُ  َ تلِْك  َۗو  ِ الِلّه شْي ةَِ ِنَْخ  م  َ ِعً  د  ت ص  مُّ اشِع اَ ا يْت هَٗخ  َّر  نَّاسََِل

رُوْنَ  كَّ ي ت ف  21ٍََََِۚل ع لَّهُمَْ اد ة ه  الشَّ و  الغْ يْبَِ لمَُِ عً  ََۚ هُو  َ  َالِاَّ
الِٰى َْٓ يَِْلا  الََّّ َ ُ الِلّه َ هُو 

َالرَّحَْىنَُالرَّحِيمَُْ لىم22ََََََُهُو  وسَُْالسَّ لكَُِالقُْدُّ ا لمْ  َََۚ َهُو  الِٰى َالِاَّ َْٓ يَِْلا  َالََّّ ُ َالِلّه هُو 
يمِْنَُ المُْه  يشُِْْكُوْنَ المُْؤْمِنَُ اَ مَّ ع  َِ الِلّه َ ن  سُبحْى َۗ ُ ِ بَ  المُْت ك  العْ زِيْزَُالْْ بَّارَُ َََ23َ

ََ ُ لٰ  ِرَُ و  المُْص  الْْ ارئَُِ الْْ القَُِ َ ُ الِلّه َ ٓ هُو  مَا سَا َََُء  الْا لٰ  ب حَُِ يسُ  َِۗ فََََِِالْْسُْنٰى اَ م 
َالعْ زِيْزَُالْْ كِيمَُْ َو هُو  الْا رضٍِْۚ مىوىتَِو   َ. 24ََالسَّ

َايٰٓا َ م  َلرََّرحْ  ْن ااحَِيِْ  ام3Xَََِارِحَْ  كْر  الِْْ َي اذ الْْ لا لَِو 
َ

َالنَّارَِ اب  ذ  َف قِن اَع  ن ك  سُبحْى ََۚ
اَب اطِلا  َهىذ  ل قْت  اَخ  بَّن اَم  ن191َََََْر  َم  انَِّك  َْٓ بَّن ا ر 
يْت هَُ دَْا خْز  َف ق  النَّار  ارٍََۗتدُْخِلَِ ا نصْ  َمِنَْ لمِيِْ  اَللِظه م  و  َََ192ََََ معِْن ا انَِّن اَس  َْٓ بَّن ا ر 

للَِِْ ن اديَِْ يُّ ذنُُوْب ن اََمُن اديِ اَ لن  اَ ف اغفِْرَْ بَّن اَ َۖر  نَّا ف اىم  ب كُِمَْ برِ  ىمِنُوْاَ ا ا نَْ انَِ يمْ 
ي اِىتنِ اََ نَّاَس  ِرَْع  ف  ك  ٍَۚو  ارِ برْ 

َالْا  ع  ن اَم  ت و فَّ 193ََََََََو  َرسُُلكِ  ى دْتَّن اَعَ  اَو ع  ىتنِ اَم  ا بَّن اَو  ر 
المِْيعْ ادَ  َتُُلْفَُِ َلا  انَِّك  ََۗ ةِ َالقِْيىم  َتُُْزنِ اَي ومْ  لا   . 194َو 

احَِيَِْ يٰٓا َ َالرَّ م  ْن اَرحْ  ام3Xَََِارِحَْ  كْر  الِْْ لَِو   ي اذ الْْ لا 



 

HIZIB KHOFI 

 

يام  الرنحْا ن     بِسْمِ الل   الرنح   
ف  الٰلّ   ِّ ل طا فَ   الٰلّ    ،بِ  ناع   ياف  ص  و  الٰلّ    ،ب لَط 

عَفا ياع   ياع  كَرَم  الٰلّ    ،ب بدَ   ،ب سََ 
واد  الٰلّ   إ غََثةَ  ج  وال  الٰلّ  صَلَّن الٰلّ    ،ب ـ عات  ب رسَ  وَتشََفن فِ  كَنفَ  الٰلّ   دَخَلات  
ب يَاه   وسََلنمَ     2X  عَلَياه  

َ
يَال   أ يَاش     2Xها ها

َ
الٰلّ    2Xأ نفَاسِ  بِ  جَاب   بات    ،حَج 

الٰلّ   ب ا يَات   ت هَا  يام    ،وَمَنعَا رَم   َ وَهِ  ظَامَ  الاع  ايِ   يُ  مَنا  َق ِّ  عَنا   ،وَبِ  بْا يال   ج 
يان   يال  عَنا وَرَائٓ   ،يمَ  اف  َ رَائٓ يال  عَنا يسََار ى  ،وَإ سْا زا َ  ،وعَ  نَا م  د  صَلَّن  من وسََي ِّد 

ي يدَ  فِ   واسٰ   م  مَامِ  }وعََصَا 
َ
أ وسََلنمَ  هَابَن    ،الٰلّ  عَلَياه   رَا نِ   وخََاتمَ     ،مَنا 

عََلَ ل سَانِ   لَيامَانَ  {    ،س  ا لَِاه  قضَٰ  حَاجَاتِ  فَ    3Xمَنا تكََلنمات   وَن وار  ي واس 
 ٓ نا وَرَا حَبنن  وَالٰلّ  م 

َ
ا أ هِ  مَنا رَا نِ  تعََال   فِ  وجَا ام  كَب يْا  ال

وَ الا ما م  ياط  بِ  وهَ  ئ ه 
تعََان   ام سا كَب يْا  ال

وَ الا َ ا لْن الٰلّ  وهَ  د     ،لَْا ل  مَن نَا م  ِّ   ن  وصََلَّن الٰلّ  عََلَ سَي ِّد  النبِ  
ب ه  وسََلنمَ   ة  وعَََلَ ا ل   وصََحا من ف  الاغ  ة  وَكََش  .الْا من َ يْا ِّ ال عَالمَ  ٰ  ربَ  مَاد  للّ   وَالْا
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