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Oleh Muassis : KH. Munawir Cholid melaluai KH. Abdullah Habib Faqih

A. Puasa 3 hari ( Senin, Selasa dan Rabu ) dengan niat :
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Pada malam Senin melaksanakan shalat tasbih 4 rakaat 2 salaman kemudian shalat
hajat 2 rakaat
Dilanjutkan sujud tadzallul / tadhorru’ dengan membaca :
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Kemudian duduk dan diam sejenak bermunajat dalam hati :
Duh Gusti Allah, llmu ingkang sampun dipun ucalaken dateng kawulo saking guru-

guru kulo, mugi amberkahi dumateng kulo lan dumateng tiang ingkang ngalap ilmu
saking kulo

Lantas membaca surat Al- Fatlhah dengan cara tawasul :
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Selanjutnya membaca Al Fatihah 400 X ditujukan kepada :
1. Nabi Muhammad dan semua umatnya.
2. Kedua orang tua baik yang masih hidup atau yang sudah mati.

3. Guru —guru kita.
4, Calon santri — santri kita
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Dilaksanakan selama 3 malam
Kemudian pada hari terakhir puasa ( Rabu ) langsung didirikan TPQ An-Nahdliyah
dalam keadaan Puasa.




B. Disamping puasa 3 hari tiap — tiap akan mengajar ustadz atau ustadzah
membaca surah Al-Hasyr ayat 18 — 24 ditutup dengan bacaan &) (;;j\g

Cnam\ )i tiga kali.
- &) yang pertama berdo’a : Ya Allah berilah rahmat kepada Nabi Muhammad

SAW dan semua umatnya.
- &%\ yang kedua berdo’a: Ya Allah berilah rahmat kepada orang tua saya dan

guru — guru saya.
- & yang ketiga berdo’a: Ya Allah berilah rahmat kepada santri — santri yang

menuntut ilmu dari saya.
- 5S35
Kemudian membaca surat Ali Imran ayat 191 -194 dan ditutup dengan bacaan

=) Gl 9 (;;j\; tiga kali.

Dan tiap — tiap bertemu dengan santri di manapun berada ditegur atau tidak kita
selalu membaca &V\g \%") dengan pengertian : Ya Allah berilah rahmat kepada

anak ini.
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